Liturgia Godzin: Wielka Sobota 16

Ant. Ratuj nas, Zbawicielu $wiata, / Ty nas odkupite$ przez krzyz i krew swojg; / pomagaj nam, Panie,
nasz Boze.

PROSBY

K. Ze szczerg poboznoscig uwielbiajmy naszego Odkupiciela, ktéry za nas zostat umeczony i
pogrzebany, aby powsta¢ z martwych. Zano$my do Niego pokorne btagania:
W. Panie, zmituj sie nad nami.

K. Chryste, nasz Zbawicielu, Ty zechciates, aby Twoja bolejgca Matka stata pod krzyzem i przezywata
Twe zlozenie do grobu,

- daj, abySmy w naszych cierpieniach byli uczestnikami Twojej meki.

W. Panie, zmituj sie nad nami.

K. Chryste, nasz Panie, Ty jak ziarno wrzucone w ziemie przyniostes nam owoc Zycia Bozego,
- spraw, aby$my umierali dla grzechu, a zyli dla Boga.
W. Panie, zmituj sie nad nami.

K. Chryste, nasz Pasterzu, Ty spoczywajac w grobie pozostate$ ukryty dla wszystkich,
- naucz nas mitowac nasze zycie ukryte z Tobg w Ojcu.
W. Panie, zmituj sie nad nami.

K. Chryste, nowy Adamie, Ty zstapite$ do krainy umartych, aby uwolni¢ z wiezienia Smierci
sprawiedliwych, ktdrzy od poczatku $wiata byli tam zatrzymani,

- spraw, aby wszyscy, ktdrzy lezg w grobie grzechdw, ustyszeli Twdj gtos i powstali do zycia.

W. Panie, zmituj sie nad nami.

K. Chryste, Synu Boga zywego, przez chrzest $wiety zostaliSmy pogrzebani razem z Toba,
- pom6z nam upodobnic sie do Ciebie w zmartwychwstaniu i postepowac¢ w nowosci zycia.
W. Panie, zmituj sie nad nami.

W. Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie,

$wiec sie imie Twoje;

przyjdz krolestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode zlego.

MODLITWA

K. Wszechmogacy, wieczny Boze, Twdj Syn Jednorodzony zostat ztozony w grobie i wyszedt z niego
peten chwaty; t spraw faskawie, by wierni, ktorzy przez chrzest uczestniczg w Jego $mierci, * dzieki
Jego zmartwychwstaniu osiagneli rado$¢ zycia wiecznego. Ktory z Tobg zyje i kréluje w jednosci
Ducha Swietego, * Bg, przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.

Nie udziela sie blogostawieristwa.
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Liturgia Godzin: Wielka Sobota 15

Gdyz odrzucite$ za siebie * Chwata Ojcu i Synowi, *

wszystkie moje grzechy. i Duchowi Swigtemu.
Ojciec gtosi dzieciom wiernos¢ Twojg. * Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
Pan mi przychodzi z pomoca. i na wieki wiekdw. Amen.

Wiec gra¢ Mu bedziemy piesni na strunach

przez wszystkie dni naszego zycia *

w $wigtyni Panskiej.

Ant. Od bram Otchtani / ocal mojg dusze, Panie.

3 ant. Bytem umarty, * a oto jestem zyjacy na wieki wiekéw / i mam klucze $mierci i Otchfani.

) Psalm 150: Chwalcie Pana
Spiewajcie duchem, spiewajcie i mysla, to znaczy: Chwalcie Boga waszga dusza | ciatem waszym
(Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego $wiatyni, * Chwalcie Go na dzwiecznych cymbatach, *

chwalcie na ogromnym Jego nieboskionie. chwalcie na cymbatach brzeczacych. *
Chwalcie Go za potezne Jego dzieta, * Wszystko, co zyje, niech chwali Pana!
chwalcie za niezmierzong wielko$¢ Jego. Chwata Ojcu i Synowi, *

Chwalcie Go dzwiekiem rogu, * i Duchowi Swietemu.

chwalcie na harfie i cytrze. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
Chwalcie Go bebnem i taricem, * i na wieki wiekow. Amen.

chwalcie na strunach i flecie.
Ant. Bytem umarly, / a oto jestem zyjacy na wieki wiekow / i mam klucze $mierci i Otchtani.
CZYTANIE 0z 6,1-2

Chodzcie, powrdémy do Pana. On nas zranit i On tez uleczy, On to nas pobit, On rane zawigze.
Po dwu dniach przywrdci nam zycie, a dnia trzeciego nas dzwignie i zy¢ bedziemy w Jego obecnosci.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $mierci, / a byta to $mier¢ na krzyzu.

W. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $mierci, / a byta to $mier¢ na krzyzu.

K. Dlatego tez Bdg wywyzszyt Go ponad wszystko / i darowat Mu imie ponad wszelkie imie.

W. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $mierci, / a byta to $mier¢ na krzyzu.

PIESN ZACHARIASZA kk 1, 68-79

Ant. Ratuj nas, Zbawicielu $wiata, * Ty nas odkupite$ przez krzyz i krew swoja; / pomagaj nam, Panie,
nasz Boze.

Btogostawiony Pan, Bog Izraela, * A ty, dziecie, zwac sie bedziesz prorokiem
bo lud swoj nawiedzit i wyzwolit. Najwyzszego, *
1 wzbudzit dla nas moc zbawczg * gdyz pdjdziesz przed Panem przygotowac Mu
w domu swego stugi Dawida. drogi.
Jak zapowiedziat od dawna * Jego ludowi dasz poznac zbawienie *
przez usta swych $wietych prorokéw, przez odpuszczenie grzechow.
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciét * Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *
i z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidza; z jakg nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Storice,
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie * By os$wiecic tych, co w mroku i cieniu $mierci
i wspomni na swe $wiete przymierze, mieszkaja, *
Na przysiege, ktorg ztozyt * aby nasze kroki skierowac¢ na droge pokoju.
ojcu naszemu Abrahamowi. Chwata Ojcu i Synowi, *
Da nam, Zze z mocy nieprzyjaciot wyrwani, * i Duchowi Swigtemu.
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi, Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim * i na wieki wiekow. Amen.
po wszystkie dni nasze.
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Snem $mierci zasnatem na krzyzu i wtdcznia przebita mdj bok za ciebie, ktory usnates w raju i z
twojego boku wydate$ Ewe, a ta moja rana uzdrowita twoje zranienie. Sen mej $mierci wywiedzie cie
ze snu Otchtani. Cios zadany Mi wtdcznig ztamat widcznie skierowang przeciw tobie.

Powstan, péjdzmy stad! Niegdy$ szatan wywiddt cie z rajskiej ziemi, Ja za$ wprowadze ciebie juz
nie do raju, lecz na tron niebianski. Zakazano ci dostepu do drzewa bedacego obrazem zycia, ale Ja,
ktdry jestem zyciem, oddaje sie tobie. Przykazatem aniotom, aby cie strzegli tak, jak studzy, teraz za$
sprawie, ze beda ci oddawac czesc¢ taka, jaka nalezy sie Bogu.

Gotowy juz jest niebianski tron, w pogotowiu czekajg studzy, juz wzniesiono sale godowa,
jedzenie zastawione, przyozdobione wieczne mieszkanie, skarby doébr wiekuistych sa otwarte, a
krolestwo niebieskie, przygotowane od zatozenia $wiata, juz otwarte".

RESPONSORIUM

W. Odszedt nasz Pasterz, T zrodto wody zywej, / a przy Jego $mierci zacmito sie stofice. / Do niewoli
zostat wziety ten, ktory w niewoli trzymat pierwszego cztowieka. * Dzisiaj nasz Zbawiciel wyrwat nas z
mocy $mierci.

K. Rozerwat peta Otchtani i ztamat potege szatana. W. Dzisiaj nasz Zbawiciel wyrwat nas z mocy
$mierci.

PSALMODIA

1 ant. Zabito niewinnego Pana, * dlatego beda Go optakiwac jak jedynego syna.

Psalm 64: Bog sadzi przesladowcow
Psalm ten najbardziej ukazuje Meke Pana ($w. Augustyn)

Boze, stuchaj gtosu mego, gdy sie zale, * Lecz Bog strzatami w nich godzi *
zachowaj me zycie od leku przed wrogiem. i nagle odnosza rany.
Chron mnie przed gromadg nikczemnych * Wiasny jezyk upadek im gotuje, *
i przed zgrajg ztoczyncow. a wszyscy, ktdrzy to widza, potrzasajg gtowami.
Ostrza oni jak miecz swe jezyki, t Ludzie ogarnigci bojaznig t
a zatrute stowa kierujg jak strzaty, * stawig dzieto Boga *
by z ukrycia ugodzi¢ niewinnego. i rozwazajg Jego nakazy.
Strzelajg znienacka bez zadnej obawy, * Sprawiedliwy weseli si¢ w Panu, t
umacniajg sie w zlym zamiarze. do Niego sie ucieka, *
Zamyslajg potajemnie zastawic sidfa t a wszyscy prawego serca sie chlubia.
mowigc: "Ktdz nas zobaczy, * Chwata Ojcu i Synowi, *
kto odkryje nasza tajemnice?" i Duchowi Swietemu.
Obmyslili zasadzke, ukrywajq swe plany; * Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
podobne do przepasci jest serce i na wieki wiekow. Amen.

i wnetrze cztowieka.
Ant. Zabito niewinnego Pana, / dlatego beda Go optakiwac jak jedynego syna.

2 ant. Od bram Otchtani * ocal mojg dusze, Panie.

Piesn (Iz 38, 10-14. 17. 19b-20): Bog uzdrowieniem umierajacego
Bytem umarty, a oto jestem Zyjacy i dzierze klucze smierci (Ap 1, 18)

Rzektem: W potowie dni moich *
odej$¢ musze.
W bramach Otchtani mnie opusci *
lat moich reszta.
Mowitem: Nie ujrze juz Boga *
na ziemi zyjacych,
Nie zobacze juz nikogo *
sposrod mieszkancow tego Swiata.
Rozbiorg moje mieszkanie i przeniosg ode mnie *
jak namiot pasterski.

Jak tkacz zwinatem me zycie, T
a Pan jego ni¢ przeciat. *
Od $witu do nocy kres mi potozysz.
Krzycze do rana. *
On jak lew miazdzy wszystkie me kosci.
Kwile jak piskle jaskotcze, *
wzdycham jak gofebica.
Zmeczone sg me oczy od patrzenia w gore; *
Panie, stan przy mnie, bo jestem w ucisku.
I oto ustrzegtes mojg dusze *
od czelusci zagtady,
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cornnery  WIELKI PIATEK MEKI PANSKIEJ

Przewodniczacy: 1 Panie, otwdrz wargi moje.
Wszyscy: A usta moje beda gtosi¢ Twojg chwate.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, Syna Bozego, * ktdry nas odkupit krwig swojg.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga
Zachecajcie sie wzajemnie kazdego dnia, poki trwa to, co "dzis" sie nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdzcie, radosnie $piewajmy Panu, *
wznos$my okrzyki ku chwale Opoki naszego
zbawienia.

Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem $piewajmy Mu piesni. Ant.

Obyscie dzisiaj ustyszeli gtos Jego:

,Niech nie twardniejg wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta. Ant.
Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Krélem nad wszystkimi bogami.

W Jego reku gtebiny ziemi, *

szczyty gor do Niego naleza.

Jego wiasnoscia jest morze, ktdre sam stworzyt, *
i ziemia, ktorg ulepity Jego rece. Ant.

Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie
budzito t

i powiedziatem: «Sg ludem o sercu zbfgkanym *

i moich drdg nie znajg».

Przeto przysiggtem w gniewie, *

Ze nie wejda do mojej krainy spoczynku”. Ant.
Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze, *
kleknijmy przed Panem, ktory nas stworzyt,
Albowiem On jest naszym Bogiem, T

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego reku. Ant.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen. Ant.

HYMN

1 Oto znaki Bozej meki: 4 Tylko tys jest godne przyjac
Z6¥, plwociny, trzcina, ocet, Na ramiona okup ziemi
Gwozdzie i zelazna witdcznia, I ukaza¢ port bezpieczny
Ktora Swiety bok przebita; Dla tonacych w wirach $wiata,
Ptyng z rany krew i woda, Ciebie bowiem krew Baranka
Aby obmy¢ wszech$wiat caty. Uswiecita swa czerwienia.

2 Krzyzu wierny i szlachetny, 5 Cze$¢ niech bedzie Bogu Ojcu
Sposrdd wszystkich drzew wybrany, I Synowi Jedynemu
Zaden las nie zrodzit drzewa Razem z Duchem réwnym Obu;
Piekniejszego ponad ciebie; Chwata Bogu w Trdjcy Swietej,
Stodkie belki, stodkie gwozdzie, Ktdry darzy nas i chroni
Co dzwigaja ciezar stodki! Swoja faska mitosierng. Amen.

3 Schyl gatezie, drzewo wznioste,
Ulzyj cztonkom tak napietym;
Niechze zmieknie pien twoj twardy,
Aby na nim ciato Zbawcy
1 najwyzszej chwaty Krola
Nie doznato udreczenia!

PSALMODIA

1 ant. Buntuja sie krélowie ziemi * i wtadcy wraz z nimi spiskujg / przeciw Panu i Jego Pomazancowi.

Pobrano z serwisu Internetowej Liturgii Godzin — http://brewiarz.pl



Liturgia Godzin: Wielki Pigtek Meki Pariskiej

Psalm 2: Mesjasz Krol zwycieski
Zeszli sie rzeczywiscie przeciw swietemu Studze Twemu, Jezusowi, ktorego namascites (Dz 4, 27)

Dlaczego sie burza narody, *
czemu ludy zywig daremne zamysty?
Buntujg sie krélowie ziemi t
i wtadcy wraz z nimi spiskujg *
przeciw Panu i Jego Pomazancowi:
A potem do nich méwi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywosci wzbudza w nich trwoge:
"Oto Ja ustanowitem swego Krola *
na Syjonie, $wietej gorze mojej".
Wyrok Panski ogtosze: +
On rzekt do mnie: "Ty$ jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodzitem Ciebie.
Zadaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krance ziemi w posiadanie Twoje.
Zelazna rézga bedziesz nimi rzadzit, *
skruszysz ich jak gliniane naczynie".
A teraz, krélowie, zrozumcie, *
nauczcie sie, sedziowie ziemi:

"Stargajmy ich peta, *

a wiezy precz odrzuémy od siebie!"
Smieje sie Ten, ktdry mieszka w niebie, *
Pan sie z nich naigrawa,

Stuzcie Panu z bojaznia, *
z drzeniem catujcie Mu stopy,
Bo jesli gniewem zaptonie, wejdziecie na droge
zagtady, T
gdyz gniew Jego predko wybucha. *
Szczesliwi wszyscy, ktdrzy Mu ufajg.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Buntuja sie krolowie ziemi / i wkadcy wraz z nimi spiskuja / przeciw Panu i Jego Pomazarncowi.

2 ant. Dzielg miedzy siebie moje szaty * i los rzucajg o moja suknie.

Psalm 22, 2-23: Meka Sprawiedliwego i wystuchanie Jego prosby
Jezus zawotat donosnym gtosem: "Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit?” (Mt 27, 46)

Boze moj, Boze, czemus$ mnie opuscit? *
Daleko jeste$, mdj Wybawco, od mych présb
i wotania.
Boze moj, wotam we dnie, lecz nie
odpowiadasz, *
wofam i nocg, lecz nie znajduje spokoju.
A przeciez Ty mieszkasz w $wiatyni, *
Chwato Izraela.
W Tobie nasi ojcowie ufno$¢ poktadali, *
zaufali Ci, a Ty$ ich uwolnit.
Do Ciebie wofali i zostali zbawieni, *
ufali Tobie i nie zaznali wstydu.
Ja zas$ jestem robak, a nie cztowiek, *
po$miewisko dla ludzi i wzgarda pospolstwa.
Szydza ze mnie wszyscy, ktorzy na mnie patrza, *
wykrzywiajq wargi i potrzasajg gtowami.
"Zaufat Panu, niech go Pan wyzwoli, *
niech go ocali, jesli go mituje".
To Ty mnie wydobyte$ z tona matki, *
Ty$ mnie przy jej piersi uczynit bezpiecznym.
Tobie od urodzenia zostatem oddany, *
od wyjscia z fona matki jeste$ moim Bogiem.
Nie st6j z dala ode mnie, bo kleska jest blisko *
i nie ma nikogo, kto by mi dopomagt.
Otoczyto mnie stado bykdéw, *
0saczajg mnie byki Baszanu.

Rozwierajg przeciwko mnie paszcze, *
jak drapiezny lew, ktdry ryczy.
Sity uszty ze mnie jak woda, *
rozluznity sie wszystkie kosci moje.
Serce w wosk sie zamienia *
i topnieje w moim wnetrzu.
Gardto me wyschto jak skorupa, t
jezyk mdj przywart do podniebienia *
i potozyte$ mnie w prochu $mierci.
Sfora psdw mnie opadta, *
otoczyta mnie zgraja ztoczyncow.
Przebodli moje rece i nogi, *
policzy¢ moge wszystkie kosci moje.
A oni na mnie patrza sycac sie mym widokiem, t
dzielg miedzy siebie moje szaty *
i los rzucajg o moja suknie.
Ty za$, Panie, nie stdj z daleka, *
Pomocy moja, $piesz mi na ratunek!
Ocal od miecza moje zycie, *
dusze moja jedyna wyrwij z psich pazuréw.
Wybaw mnie z lwiej paszczeki *
i mnie biednego od rogdw bawolich.
Bede gtosit swym braciom Twoje imie *
i bede Cie chwalit w zgromadzeniu wiernych.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Dzielg miedzy siebie moje szaty / i los rzucajg o mojg suknie.

Pobrano z serwisu Internetowej Liturgii Godzin — http://brewiarz.pl

Liturgia Godzin: Wielka Sobota 13

stowo ustyszane nie byto pomocne, gdyz nie taczyli sie przez wiare z tymi, ktdrzy je ustyszeli.

Wchodzimy istotnie do odpoczynku my, ktérzy uwierzylismy, jak to powiedziat: "Totez
przysiagtem w gniewie moim: Nie wejdg do mego odpoczynku”, aczkolwiek dzieta byly dokonane od
stworzenia $wiata. Powiedziat bowiem Bdg na pewnym migjscu o siogdmym dniu w ten sposob: "I
odpoczat Boég w siodmym dniu po wszystkich dzietach swoich". I znowu na tym miejscu: "Nie wejda
do mego odpoczynku".

Wynika wiec z tego, ze wejda tam niektdrzy, gdyz ci, ktdrzy wczesniej otrzymali dobrg nowine,
nie weszli z powodu swego niepostuszenstwa, dlatego Bog na nowo wyznacza pewien dzien, "dzisiaj",
po uptywie dtuzszego czasu, méwigc przez Dawida, jak to przedtem zostato powiedziane: "Dzi$, jesli
gtos Jego ustyszycie, nie zatwardzajcie serc waszych".

Gdyby bowiem Jozue wprowadzit ich do odpoczynku, nie méwitby potem o innym dniu. A zatem
pozostaje odpoczynek szabatu dla ludu Bozego. Kto bowiem wszedt do Jego odpoczynku, odpocznie
po swych czynach, jak Bog po swoich. Spieszmy sie wiec wejs¢ do owego odpoczynku, aby nikt nie
szedt za tym samym przyktadem niepostuszenstwa.

Zywe jest bowiem stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajace
az do rozdzielenia duszy i ducha, stawdw i szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli serca. Nie ma
stworzenia, ktore by byto przed Nim niewidzialne, przeciwnie, wszystko odkryte i odstoniete jest przed
oczami Tego, ktéremu musimy zdac rachunek.

RESPONSORIUM por. Mt 27, 60-66

W. Gdy uczniowie pogrzebali Pana, t przed wejSciem do grobu zatoczyli wielki kamien, / arcykaptani
opieczetowali go * I ustawili zotnierzy, aby strzegli grobu.

K. Arcykaptani poszli do Pitata i prosili go o zabezpieczenie grobu, a Pitat sie zgodzit. W. I ustawili
zotnierzy, aby strzegli grobu.

II CZYTANIE
Starozytna homilia na Swietg | Wielkg Sobote
Zstapienie Pana do Otchiani

Co sie stato? Wielka cisza spowita ziemie; wielka na niej cisza i pustka. Cisza wielka, bo Krdl
zasnat. Ziemia sie przelekta i zamilkla, bo Bog zasnat w ludzkim ciele, a wzbudzit tych, ktérzy spali od
wiekéw. Bog umart w ciele, a poruszyt Otchtan.

Idzie, aby odnalez¢ pierwszego cztowieka, jak zgubiong owieczke.

Pragnie nawiedzi¢ tych, ktdrzy siedzg zupetnie pograzeni w cieniu $mierci; aby wyzwoli¢ z bolow
niewolnika Adama, a wraz z nim niewolnice Ewe, idzie On, ktory jest ich Bogiem i synem Ewy.

Przyszedt wigec do nich Pan, trzymajac w reku zwycieski orez krzyza. Ujrzawszy Go praojciec
Adam, peten zdumienia, uderzyt sie w piersi i zawotat do wszystkich: "Pan méj z nami wszystkimi!" I
odrzekt Chrystus Adamowi: "I z duchem twoim!" A pochwyciwszy go za reke, podniost go mowiac:
"Zbudz sie, o $piacy, i powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus.

Oto Ja, twdj Bdg, ktdry dla ciebie statem sie twoim synem. Oto teraz moéwie tobie i wszystkim,
ktérzy beda twoimi synami, i mojg wiadzg rozkazuje wszystkim, ktdrzy sg w okowach: Wyjdzcie! A
tym, ktérzy s3 w ciemnosciach, powiadam: Niech zajasnieje wam $wiatto! Tym za$, ktdrzy zasneli,
rozkazuje: Powstancie!

Tobie, Adamie, rozkazuje: Zbudz sie, ktdry $pisz! Nie po to bowiem cie stworzytem, aby$
pozostawat spetany w Otchtani. Powstan z martwych, albowiem jestem Zzyciem umartych. Powstan ty,
ktory jeste$ dzietem rak moich. Powstan ty, ktory jesteS moim obrazem uczynionym na moje
podobienstwo. Powstan, wyjdzmy stad! Ty bowiem jeste$ we Mnie, a Ja w tobie, jako jedna i
niepodzielna osoba.

Dla ciebie Ja, twdj Bdg, statem sie twoim synem. Dla ciebie Ja, Pan, przybratem postac stugi. Dla
ciebie Ja, ktdry jestem ponad niebiosami, przyszedtem na ziemie i zstgpitem w jej gtebiny. Dla ciebie,
cztowieka, statem sie jako cztowiek bezsilny, lecz wolny posrod umartych. Dla ciebie, ktory porzucites
ogrdd rajski, Ja w ogrodzie oliwnym zostatem wydany Zydom i ukrzyzowany w ogrodzie.

Przypatrz sie mojej twarzy dla ciebie oplutej, bym mogt ci przywroci¢ ducha, ktérego niegdys
tchnatem w ciebie. Zobacz na moim obliczu $lady uderzen, ktdre zniostem, aby na twoim zeszpeconym
obliczu przywréci¢ moj obraz.

Spdjrz na moje plecy przeorane razami, ktore wycierpiatem, aby z twoich ramion zdja¢ ciezar
grzechdw przyttaczajacych ciebie. Obejrzyj moje rece tak mocno przybite do drzewa za ciebie, ktory
niegdy$ przewrotnie wyciggnate$ swa reke do drzewa.
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Spokojnie zasypiam, kiedy sie potoze, t Chwata Ojcu i Synowi, *
bo tylko Ty jeden, Panie, * i Duchowi Swietemu.
pozwalasz mi zy¢ bezpiecznie. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekdw. Amen.
Ant. Zasne bezpiecznie / i spoczne w pokoju.
2 ant. Ciato moje * bedzie spoczywaé bezpiecznie.

Psalm 16: B6g najwyzszym dobrem
Bog wskrzesit Jezusa, zerwawszy wiezy smierci (Dz 2, 24)

Zachowaj mnie, Boze, bo chronie sie do Ciebie, T Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, *
moéwie do Pana: "Tys jest Panem moim, * On jest po mojej prawicy, nic mng
poza Tobg nie ma dla mnie dobra". nie zachwieje.
Wzbudzit On we mnie mito$¢ przedziwng * Dlatego cieszy sie moje serce i dusza raduje, *
do $wietych, ktorzy mieszkajg na Jego ziemi. a ciato moje bedzie spoczywac bezpiecznie,
A wszyscy, ktorzy idg za obcymi bogami, * Bo w kraju zmartych duszy mej nie zostawisz *
pomnazajg swoje udreki. i nie dopuscisz, bym pozostat w grobie.
Nie bede wylewat krwi w ofiarach dla nich, * Ty $ciezke zycia mi ukazesz, t
nie wymowig ich imion moje wargi. petnie radosci przy Tobie *
Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem, * i wieczne szczescie po Twojej prawicy.
to On mdj los zabezpiecza. Chwata Ojcu i Synowi, *
Sznur mierniczy szczodrze mi dziat wyznaczyt, * i Duchowi Swietemu.
jak mite jest dla mnie dziedzictwo moje! Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
Btogostawie Pana, ktdry dat mi rozsadek, * i na wieki wiekdw. Amen.
bo serce napomina mnie nawet noca.

Ant. Ciato moje bedzie spoczywaé bezpiecznie.
3 ant. UnieScie sie, odwieczne podwoje, * aby mdgt wkroczy¢ Krdl chwaty.

Psalm 24: Pan wkracza do swiatyni
Bramy niebios zostaly otwarte dla Chrystusa ze wzgledu na wywyzszenie Jego ludzkiej natury (Sw.
Ireneusz)

Do Pana nalezy ziemia i wszystko, co ja napetnia, * |Bramy, podniescie swe szczyty, t

Swiat caty i jego mieszkancy. uniescie sie, odwieczne podwoje, *
Albowiem On go na morzach osadzit * aby mogt wkroczy¢ Krol chwaty!
i utwierdzit ponad rzekami. "Kt6z jest tym Krdlem chwaty?" t
Kto wstapi na gére Pana, * Pan dzielny i potezny, *
kto stanie w Jego $wietym miejscu? Pan potezny w boju.
Cztowiek rak nieskalanych i czystego serca, t Bramy, podniescie swe szczyty, t
ktérego dusza nie Igneta do marnosci * uniescie sie, odwieczne podwoje, *
i nie przysiegat klamliwie. aby mogt wkroczy¢ Krol chwaty!
On otrzyma btogostawienstwo od Pana, * "Ktdz jest tym Krdlem chwaty?" *
i zaptate od Boga, swego Zbawcy. Pan Zastepow, On jest Krolem chwaty.
Oto pokolenie tych, ktdrzy Go szukajg, * Chwata Ojcu i Synowi, *
ktdrzy szukajg oblicza Boga Jakuba. i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. UnieScie sie, odwieczne podwoje, / aby mogt wkroczy¢ Krdl chwaty.

K. Bron mojej sprawy i wybaw mnie, Panie.
W. Obdarz mnie zyciem wedtug Twego stowa.

I CZYTANIE
Z Listu do Hebrajczykdw 4,1-13
Spieszmy sie wejs¢ do odpoczynku Pana

Bracia: Lekajmy sie, gdy jeszcze trwa obietnica wejscia do odpoczynku Pana, aby kto$ z was nie
mniemat, iz jest jej pozbawiony. Albowiem i myémy otrzymali dobrg nowine, jak i tamci, lecz tamtym
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3 ant. Przemocy uzyli * ci, ktdrzy czyhajg na me zycie.

Psalm 38: Btaganie nieszczesliwego grzesznika
Wszyscy znajomi Jezusa stali z daleka (tk 23, 49)

Nie kar¢ mnie, Panie, w Twoim gniewie * Z powodu Twego gniewu nic nie ma zdrowego
ani mnie nie karz w swej zapalczywosci. w mym ciele, *
Utkwity bowiem we mnie strzaty Twoje * nic nietknietego w kosciach na skutek
i Twoja reka zacigzyta nade mna. grzechu mojego.
Bo winy moje przerosty moja gtowe * Bo Tobie ufam, Panie, *
i przygniataja mnie cigzkim brzemieniem. Ty, Panie, Boze mdj, odpowiesz.
Moje rany cuchng i ropiejg * Mdwie bowiem: "Niech sie ze mnie nie cieszg, *
z powodu mojego szalenstwa. gdy chwieje sie ma noga, niech sie nade mnie
Przybity i zgarbiony, * nie wynosza",
przez caty dzien chodze smutny. Bo jestem bardzo bliski upadku, *
Bo ogien trawi ledzwie moje * a bdl moj zawsze jest przy mnie.
i w moim ciele nic nie ma zdrowego. Ja przeciez wyznaje mojg wine, *
Ztamany i bardzo wyczerpany * a grzech mdj przejmuje mnie trwoga.
jecze, bo drzy moje serce. Silni s3 ci, ktdrzy sg mi przeciwni bez powodu, *
Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia * i liczni, ktdrzy mnie niestusznie nienawidza.
i jek moj nie skryje sie przed Toba. Ci, ktérzy za dobro ztem odptacajg, *
Trzepocze sie we mnie serce i z sit opadtem, * za to mi groza, ze za dobrem ide.
i nawet gasnie $wiatto moich oczu. Panie, Ty mnie nie opuszczaj, *
Stronig od mej choroby sasiedzi i przyjaciele, * Boze moj, nie oddalaj sie ode mnie!
a moi bliscy trzymaja sie z daleka. Spiesz mi na pomoc, *
Ci, ktdrzy czyhaja na me zycie, zastawiajq Panie, zbawienie moje.
sidta, t |Chwata Ojcu i Synowi, *
pragng mojej zguby, ktorzy Zle mi zycza * i Duchowi Swietemu.
i przez dzien caty obmyslajgq podstepy. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
A ja nie stucham, tak jak cztowiek gtuchy, * i na wieki wiekow. Amen.
jestem jak niemy, co ust nie otwiera.
Statem sie jak cztowiek, ktdry nie styszy *
i brak mu w ustach odpowiedzi.
Ant. Przemocy uzyli / ci, ktdrzy czyhajg na me zycie.
K. Przeciwko mnie powstali fatszywi $wiadkowie.
W. I ci, ktérzy dyszg gwattem.
I CZYTANIE
Z Listu do Hebrajczykéw 9,11-28

Chrystus arcykaplan przez wiasng krew wszed/ raz na zawsze do Miejsca Swietego

Bracia: Chrystus, zjawiwszy sie jako arcykaptan dobr przysztych, przez wyzszy i doskonalszy, i
nie reka, to jest nie na tym S$wiecie, uczyniony przybytek ani nie przez krew koztow i cielcow, lecz
przez wtasng krew wszedt raz na zawsze do Miejsca Swietego, zdobywszy wieczne odkupienie.

Jesli bowiem krew koztdw i cielcow oraz popidt z krowy, ktorymi skrapia sie zanieczyszczonych,
sprawiaja oczyszczenie ciata, to o ilez bardziej krew Chrystusa, ktdry przez Ducha wiecznego ztozyt
Bogu samego siebie jako nieskalang ofiare, oczysci wasze sumienia z martwych uczynkdéw, abyscie
stuzy¢ mogli Bogu zywemu.

I dlatego jest posrednikiem Nowego Przymierza, azeby przez $mieré, poniesiong dla odkupienia
przestepstw, popetnionych za pierwszego przymierza, ci, ktérzy sa wezwani do wiecznego dziedzictwa,
dostapili spetnienia obietnicy. Gdzie bowiem jest testament, tam musi ponie$¢ Smier¢ ten, ktory
sporzadza testament. Testament bowiem po $mierci nabiera mocy, nie ma za$ znaczenia, gdy zyje
ten, ktéry sporzadzit testament. Stad takze i pierwszy nie bez krwi byt zaprowadzony.

Gdy bowiem Mojzesz ogtosit catemu ludowi wszystkie przepisy Prawa, wzigt krew cielcow i
koztéw z woda, wetng szkartatng oraz hizopem i pokropit tak sama ksiege, jak i caty lud, méwigc: "To
jest krew Przymierza, ktére Bog wam polecit'. Podobnie takze skropit krwig przybytek i wszystkie

Pobrano z serwisu Internetowej Liturgii Godzin — http://brewiarz.pl



Liturgia Godzin: Wielki Pigtek Meki Pariskiej 6

naczynia przeznaczone do stuzby Bozej. I prawie wszystko oczyszcza sie krwig wedtug Prawa, a bez
rozlania krwi nie ma odpuszczenia grzechdw. Przeto obrazy rzeczy niebieskich w taki sposdb musiaty
by¢ oczyszczane, same za$ rzeczy niebieskie potrzebowaty o wiele doskonalszych ofiar od tamtych.

Chrystus bowiem wszedt nie do $wiatyni, zbudowanej rekami ludzkimi, bedacej odbiciem
prawdziwej $wigtyni, ale do samego nieba, aby teraz wstawiac sie za nami przed obliczem Boga, nie
po to, aby sie czesto miat ofiarowac jak arcykaptan, ktdry co roku wchodzi do $wiatyni z krwig cudza.
Inaczej musiatby cierpie¢ wiele razy od stworzenia $wiata. A tymczasem raz jeden ukazat sie teraz na
koncu wiekdw na zgtadzenie grzechdw przez ofiare z samego siebie. A jak postanowione ludziom raz
umrzeé, a potem sad, tak Chrystus raz jeden byt ofiarowany dla zgtadzenia grzechéw wielu, drugi raz
ukaze sie nie w zwigzku z grzechem, lecz dla zbawienia tych, ktérzy Go oczekuja.

RESPONSORIUM por.1z53,7.12

W. Byt jak baranek T na rzez prowadzony, / a kiedy Go dreczono, nie otworzyt ust swoich / i na $mierc¢
Go skazano, * Aby zycie przywrdcit swojemu ludowi.
K. Na $mier¢ ofiarowat siebie i do przestepcow byt zaliczony. W. Aby zycie przywrécit swojemu ludowi.

II CZYTANIE

Katecheza chrzcielna $w. Jana Chryzostoma, biskupa
(Katecheza 3, 13-19)

Moc krwi Chrystusowej

Chcesz pozna¢ moc krwi Chrystusa? Trzeba sie cofngé¢ do jej prawzoru i wspomnie¢ jej typ
opisany na kartach Starego Testamentu.

Mojzesz poleca: "Zabijcie baranka i jego krwig pokropcie prog i odrzwia waszych doméw". Co
mowisz, Mojzeszu? Czyz krew nierozumnego zwierzecia moze ocali¢c cztowieka, istote rozumna?
Owszem, moze, lecz nie dlatego, ze jest to krew, ale dlatego, ze jest ona obrazem krwi Zbawiciela.
Dlatego tez obecnie predzej ucieka nieprzyjaciel, gdy ujrzy juz nie odrzwia skropione krwia, ktdra byta
tylko obrazem, lecz rozjasnione krwig prawdy usta wiernych - odrzwia S$wiatyni poswieconej
Chrystusowi.

Chcesz poznac jeszcze inng moc tej krwi? Przypatrzmy sie, skad zaczeta ptynac - i z jakiego
wytrysneta zrodta. Wyptyneta ona z samego krzyza i wzieta poczatek z boku Zbawiciela. Czytamy
bowiem w Ewangelii, ze po $mierci Jezusa, gdy On jeszcze wisiat na krzyzu, jeden z zotnierzy zblizyt
sie, widcznig przebit Mu bok, i natychmiast wyptyneta krew i woda. Woda byta obrazem chrztu, a krew
Eucharystii. Zotnierz wiec przebit Mu bok i otworzyt wejécie do $wiatyni, a ja tam znalaztlem cudowny
skarb, i ciesze sie ze wspaniatych bogactw. To wiec sie stato z Barankiem: Zydzi Go zabili, a ja
zebratem owoc ofiary.

"Z przebitego boku wyptyneta krew i woda". Nie chce, abys, stuchaczu, przechodzit obojetnie
wobec tak wielkich tajemnic, zostaje bowiem jeszcze inny i tajemny sens. Powiedziatem juz, ze woda i
krew s obrazem chrztu i Eucharystii. Z tych dwoch sakramentéw bierze swéj poczatek Kosciot "przez
obmycie odradzajace i odnawiajgce w Duchu Swietym", to znaczy przez chrzest i Eucharystie, ktére
wywodzg sie z boku Zbawiciela. Koscidt wiec powstat z boku Chrystusa, podobnie jak z boku Adama
wyszta jego matzonka, Ewa.

Dlatego $wiadczy o tym $w. Pawet, kiedy mowi: "JestesSmy z Jego ciata i z Jego kosci" - a ma on
tu na mysli bok Chrystusa. Albowiem jak z boku Adama Bdg stworzyt kobiete, tak tez Chrystus dat
nam ze swego boku wode i krew, z ktdrych utworzyt Kosciét. 1 tak jak Boég wyprowadzit Ewe z gteboko
uspionego Adama, tak tez Chrystus po $mierci dat nam wode i krew.

Widzicie wiec jak Chrystus potaczyt sie z oblubienicg, widzicie, jakim zywi nas pokarmem. Dzieki
temu samemu pokarmowi rodzimy sie i zywimy. Jak matka powodowana naturalng mitoscig do
dziecka, spieszy, by je nakarmi¢ wkasnym mlekiem i krwia, tak Chrystus poi swojg krwig tych, ktérych
odrodzit.

RESPONSORIUM 1P1,18-19;Ef2,18;131,7

W. Zostaliscie wykupieni T nie srebrem lub ztotem, co przemija, / ale drogocenng krwig Chrystusa, /
jako baranka niepokalanego. * Przez Niego wszyscy w jednym Duchu mamy przystep do Ojca.

K. A krew Jezusa, Syna Jego, oczyszcza nas z wszelkiego grzechu. W. Przez Niego wszyscy w jednym
Duchu mamy przystep do Ojca.
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oL Eray WIELKA SOBOTA

Przewodniczacy: 1 Panie, otwdrz wargi moje.
Wszyscy: A usta moje beda gtosi¢ Twojg chwate.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Pana, / umeczonego za nas i ztozonego do grobu.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga
Zachecajcie sie wzajemnie kazdego dnia, poki trwa to, co "dzis" sie nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdzcie, rado$nie $piewajmy Panu, *
wzno$my okrzyki ku chwale Opoki naszego
zbawienia.

Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem Spiewajmy Mu piesni. Ant.

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Krélem nad wszystkimi bogami.

W Jego reku gtebiny ziemi, *

szczyty gor do Niego naleza.

Jego wiasnoscia jest morze, ktdre sam stworzyt, *
i ziemia, ktorg ulepity Jego rece. Ant.

Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze, *
kleknijmy przed Panem, ktory nas stworzyt,
Albowiem On jest naszym Bogiem, T

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego reku. Ant.

HYMN

1 Zbawicielu wszystkich ludzi,
Przyjmij Spiewy petne zalu;
Zmituj sie nad nami, Panie,
Przebacz ufajgcym Tobie.

2 Pradawnego wroga moce
Zniweczyte$ swoim krzyzem,
Ktdry stat sie znakiem wiary
Na wyznawcéw Twoich czole.

3 Juz na zawsze nas uwolnij
Z panowania zta i grzechu,
Aby szatan nie mogt szkodzi¢
Odkupionym krwig najswietszg.

PSALMODIA

1 ant. Zasne bezpiecznie * i spoczne w pokoju.

Obyscie dzisiaj ustyszeli gtos Jego:

,Niech nie twardniejg wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta. Ant.

Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie
budzito t

i powiedziatem: «Sg ludem o sercu zbtgkanym *
i moich drdég nie znajg».

Przeto przysiggtem w gniewie, *

ze nie wejda do mojej krainy spoczynku”. Ant.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen. Ant.

4 Ty ze wzgledu na nas, Jezu,
Zej$¢ raczytes do Otchtani
I dtuznikdw gorzkiej Smierci
Obdarzyte$ zyciem wiecznym.

5 Gdy na rozkaz Twdj wszechmocny
Swiat osiggnie kres istnienia,
Znowu przyjdziesz w blasku chwaty,
By nagrodzi¢ sprawiedliwych.

6 Ciebie wiec prosimy, Chryste,
By$ uleczyt nasze rany,
Ty, co z Ojcem Twym i Duchem
Godzien jeste$ uwielbienia. Amen.

Psalm 4: Dziekczynienie
Godnym podziwu uczynit Pan Tego, ktorego wskrzesit z martwych (Sw. Augustyn)

Kiedy Cie wzywam, odpowiedz mi, Boze, *
ktéry wymierzasz mi sprawiedliwosc.
Ty$ mnie wydzwignat z utrapienia, *
zmituj sie nade mna i wystuchaj mojg modlitwe.
Jak dtugo beda ociezate wasze serca, mezowie? *
Czemu kochacie marno$¢ i szukacie ktamstwa?
Wiedzcie, ze godnym podziwu czyni Pan
swego wiernego, *
Pan mnie wystucha, gdy bede Go wzywat.

Zadrzyijcie i juz nie grzeszcie, *
rozwazcie na swych tozach i zamilknijcie.
Ztézcie nalezne ofiary *
i miejcie nadzieje w Panu.
Wielu powiada: "Kt6z nam szczeScie ukaze?" *
Wznie$ ponad nami, Panie, $wiattos¢ Twojego
oblicza!
Wiecej wlate$ radosci w moje serce *
niz w czasie obfitych plonéw pszenicy i wina.
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PSALMODIA

1 ant. Bdg nie oszczedzit wtasnego Syna, * lecz za nas wszystkich wydat Go w ofierze.

Psalm 51: Blaganie pokutnika
Odnowecie sie duchem w waszym mysleniu i przyobleczcie nowego cztowieka (Ef 4, 23-24)

Zmituj sie nade mna, Boze, w taskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgtadz nieprawos$¢ moja.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy *
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.
Uznaje bowiem nieprawo$¢ moja, *
a grzech mdj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem *
i uczynitem, co zte jest przed Toba,
Abys okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sadzie.
Oto urodzitem sie obcigzony wing *
i jako grzesznika poczeta mnie matka.

Przywrd¢ mi rados$¢ Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
Bede nieprawych nauczat drég Twoich *
i wrocg do Ciebie grzesznicy.
Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelang, t
Boze, moj Zbawco, *
niech stawi mdj jezyk sprawiedliwos¢ Twoja.
Panie, otwdrz wargi moje, *
a usta moje beda gtosi¢ Twojg chwate.
Ofiarg bowiem Ty sie nie radujesz, *
a catopalenia, chocbym dat, nie przyjmiesz.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic madrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty, *
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.
Spraw, abym ustyszat rado$¢ i wesele, *
niech sie radujg kosci, ktore skruszytes.
Odwrd¢ swe oblicze od moich grzechéw *
i zmaz wszystkie moje przewinienia.
Stwdrz, Boze, we mnie serce czyste *
i odnéw we mnie moc ducha.
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi $wietego ducha swego.

Boze, moja ofiarg jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze,
nie gardzisz.
Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.
Wtedy przyjmiesz prawe ofiary:
dary i catopalenia, *
wtedy sktadac bedg cielce na Twoim oftarzu.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. BAg nie oszczedzit wkasnego Syna, / lecz za nas wszystkich wydat Go w ofierze.

2 ant. Jezus Chrystus nas umitowat * i obmyt nas krwig swojg z naszych grzechow.

Piesn (Ha 3, 2-4. 13a. 15-19): Bog przychodzi na sad
Podniescie gltowy, poniewaz zbliza sie wasze odkupienie (tk 21, 28)

Ustyszatem, Panie, Twoje oredzie, *
zobaczytem, Panie, Twoje dziefo.
Gdy czas nadejdzie, niech ono odzyje, t
pozwdl nam je poznaé, gdy zblizy sie pora, *
w gniewnym zapale wspomnij na swa litosc¢!
l?ég przychodzi z Temanu, *
Swiety z gory Paran.
Jego majestat okrywa niebiosa, *
a Jego chwaly petna jest ziemia.
Jego wspaniato$¢ podobna do $wiatta, t
z Jego rak tryskaja promienie, *
moc Jego w nich jest ukryta.
Wyszedtes, aby lud swéj ocali¢ *
i wybawi¢ Twego pomazanca.
Konie bezboznika wdeptates w morze, *
w kipigca topiel wod ogromnych.
Ustyszatem, i me serce struchlato, *
na ten gtos moje wargi zadrzaty,

Moje kosci przenikneta trwoga, *
zachwiaty si¢ moje kroki.

Jednak w spokoju czekam na kleske, *
ktdra spotka lud naszych gnebicieli.
Cho¢ drzewo figowe nie rozwija pakow *

i winnice nie wydajg plonéw,

Chociaz zawiodty zbiory oliwek, *

a pola nie przynoszg zywnosci,
Cho¢ stada owiec znikajg z owczarni *
i nie ma wotéw w zagrodach,

Ja sie jednak rozraduje w Panu *

i rozwesele w Bogu, moim Zbawicielu.
Pan, ktdry jest moja sitg, t
uczyni me nogi jak nogi jelenia *

i na wyzyny mnie wyprowadzi.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.
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Ant. Jezus Chrystus nas umitowat / i obmy#t nas krwig swojg z naszych grzechdéw.

3 ant. Wielbimy krzyz Twdj, Panie Jezu, * wystawiamy Twoje $wiete zmartwychwstanie, / bo przez
drzewo krzyza przyszta rados¢ dla catego $Swiata.

Psalm 147 B: Jeruzalem wielbi Boga
ChodZ, ukaze Ci Oblubienice, Matzonke Baranka (Ap 21, 9)

Chwal, Jeruzalem, Pana, * Posyta stowo, i 16d topnieje, *
wystawiaj twego Boga, Syjonie! powieje wiatrem, i rzeki ptyna.

Umacnia bowiem zawory bram twoich * Oznajmit swoje stowo Jakubowi, *

i blogostawi synom twoim w tobie. Izraelowi ustawy swe i wyroki.
Zapewnia pokoj twoim granicom * Nie uczynit tego dla innych naroddw, *
i wyborng pszenicg ciebie darzy. nie oznajmit im swoich wyrokéw.

Zsyka na ziemie swoje polecenia, * Chwata Ojcu i Synowi, *

a szybko mknie Jego stowo. i Duchowi Swietemu.

On proszy $niegiem jak wetng * Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i szron jak popiot rozsypuije. i na wieki wiekow. Amen.

On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu $cinajg sie wody.

Ant. Wielbimy krzyz Twdj, Panie Jezu, / wystawiamy Twoje $wiete zmartwychwstanie, / bo przez
drzewo krzyza przyszta rados¢ dla catego $wiata.

CZYTANIE 1z 52, 13-15

Oto sie powiedzie mojemu Studze, wybije sie, wywyzszy i bardzo wyrosnie. Jak wielu ostupiato
na Jego widok, tak nieludzko zostat oszpecony Jego wyglad i Jego postaé byta niepodobna do ludzi;
tak mnogie narody sie zdumieja, krdlowie zamkng przed Nim usta, bo ujrzg co$, czego im nigdy nie
opowiadano, i pojma co$ niestychanego.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $mierci, / a byta to $mierc na krzyzu.
W. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $mierci, / a byta to $mier¢ na krzyzu.
K. Chociaz byt Synem Bozym, nauczyt sie postuszenstwa przez to, co wycierpiat.

W. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $mierci, / a byta to $mier¢ na krzyzu.

PIESN ZACHARIASZA kk 1, 68-79
Ant. Nad Jego gtowg umiescili napis * z podaniem Jego winy: / Jezus Nazarejczyk, Krdl zydowski.

Btogostawiony Pan, Bdg Izraela, * A ty, dziecie, zwac sie bedziesz prorokiem

bo lud swéj nawiedzit i wyzwolit. Najwyzszego, *

I wzbudzit dla nas moc zbawczg * gdyz pdjdziesz przed Panem przygotowac Mu

w domu swego stugi Dawida. drogi.
Jak zapowiedziat od dawna * Jego ludowi dasz poznac zbawienie *
przez usta swych $wietych prorokéw, przez odpuszczenie grzechow.

Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciét * Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *

i z reki wszystkich, ktdrzy nas nienawidza; z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie * By o$wieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci
i wspomni na swe $wiete przymierze, mieszkaja, *

Na przysiege, ktorg ztozyt * aby nasze kroki skierowac¢ na droge pokoju.

ojcu naszemu Abrahamowi. Chwata Ojcu i Synowi, *

Da nam, ze z mocy nieprzyjaciét wyrwani, * i Duchowi Swietemu.
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi, Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim * i na wieki wiekéw. Amen.

po wszystkie dni nasze.

Ant. Nad Jego gtowg umiescili napis / z podaniem Jego winy: / Jezus Nazarejczyk, Krol zydowski.
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PROSBY

K. Ze szczerg poboznoscig uwielbiajmy naszego Odkupiciela, ktory za nas ponidst Smierc i zostat
pogrzebany, aby powsta¢ z martwych. Zano$my do Niego pokorne btagania:
W. Panie, zmituj sie nad nami.

K. Chryste, nasz Panie i Mistrzu, Ty states sie dla nas postusznym az do $mierci,
- naucz nas ustawicznego postuszenstwa woli Ojca.
W. Panie, zmituj sie nad nami.

K. Chryste, nasze zycie, Ty umierajgc na drzewie krzyza, pokonates$ $mierc i piekto,
- pozwol nam z Toba umierac, abySmy z Tobg powstali do zycia.
W. Panie, zmituj sie nad nami.

K. Chryste, nasz Krdlu, Ty states$ sie posSmiewiskiem ludzi i jak robak byte$ zdeptany,
- spraw, aby$my darzyli sie nawzajem tq sama mitoscia.
W. Panie, zmituj sie nad nami.

K. Chryste, nasz Odkupicielu, Ty roztozyte$ rece na krzyzu, aby pociggna¢ do siebie ludzi wszystkich
wiekow,

- zgromadz w swoim wiekuistym krdlestwie rozproszone dzieci Boze.

W. Panie, zmituj sie nad nami.

W. Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie,

Swiec sie imie Twoje;

przyjdz krélestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
i odpus¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;

i nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.

MODLITWA

K. Boze, nasz Ojcze, wejrzyj taskawie na Twojg rodzine, * za ktérg nasz Pan, Jezus Chrystus,
dobrowolnie oddat si¢ w rece przesladowcow * i ponidst meke na krzyzu. Ktory z Tobq zyje i kréluje w
jednosci Ducha Swietego, * Bdg, przez wszystkie wieki wiekdw.

W. Amen.

Nie udziela sie bfogostawieristwa.
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